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Puede mejorar las habilidades de 1 consejos para los examenes
pensamiento con preguntas creativas | Mienuas latemporada de eximenes

estandarizados se aproxima, repase
Una de las mejores maneras de fomentar la comprensién y el pensamiento critico estos consejos con su hijo:

de su hijo es haciendo preguntas. El truco estd en buscar las clases apropiadas
de informacién, jy hacer que sean interesantes! Hay un sistema de clasificacion
conocido, llamado Taxonomia de Bloom, que describe seis habilidades i
de pensamiento humano. Los padres deben hacer preguntas — ¢ Conteste lo que sabe primero.

que se enfoquen en cada una de estas habilidades: ¢ Pregunte si hay algin tipo de penalidad

1. Conocimiento. Hable de los hechos. por responder incorrectamente.
Enféquese en lo elemental, tal como quién,
qué, cudndo y donde. ";Cudndo empezd
la guerra?” Las respuestas van a ser
claramente correctas o equivocadas.

¢ Dele un vistazo a todo el
examen antes d€ comenzar.

Fuente: G. Gruber, Gruber’s Essential Guide to Test Taking,
Grades 3-5, Sourcebooks, Inc.

Haga la tarea dificil primero

Su hijo tiene que hacer tarea de matematicas, un
informe de un libro y, su menos favorito, tarea
de deletreo. Pidale que haga la tarea de deletreo
primero. Aqui tiene la razén:

2. Comprension. Examine cudn bien
entiende su hijo el tema. El podria describir,
explicar o pronosticar algo. “Si fuéramos una
familia de renacuajos, ;donde vivirfamos?”

3. Aplicacion. Haga que su hijo relacione
el aprendizaje previo con las experiencias
nuevas. “Los pollos nacen de los huevos. ;Qué pasa con los avestruces?”

¢ Las tareas dificiles son
inevitables. Todos tenemos
que hacer cosas que no nos

4. Analisis. Hable de cémo funcionan las cosas o0 c6mo estdn organizadas. gustan. Hable de los trabajos
“Si tuvieras que construir una casa, ;qué partes necesitarias?” que no le gustan pero que atin debe hacer.

5. Sintesis. Esto incluye pensar en la informacion vieja de maneras nuevas. * Lo unico que se requiere es un empujon.
“;Dénde podria explorar Cristébal Colén si viviera hoy en dia?” Haga que eche a andar un cronémetro 15

minutos y que empiece a practicar deletreo.
Una pequena cantidad de tiempo puede
hacer que sea menos doloroso.

e Terminar esa aterradora tarea hard que
su hijo se sienta muy bien. Anfmelo a enfocar-
se en como se sentird cuando termine la tarea.

6. Evaluacion. Ayude a su hijo a hacer un juicio o tomar una decisién sobre la
informacion que aprende sin preocuparse de si estd correcta o equivocada.
“Si pudieras regresar en el tiempo, ;qué harias durante la Guerra Civil?”

Fuente: “Improving Your Child’s Thinking Skills,” FamilyEducation.com, http://school.familyeducation.
com)/gifted-education/cognitive-psychology/38660.html.

Fuente: R. Emmett, The Procrastinating Child: A Handbook for Adults
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I_—GPYR .Como evitar que el asma
_.| afecte el aprendizaje?

P: A mi hijo le acaban de diagnosticar asma. El no quiere que nadie de
la escuela lo sepa porque todavia quiere “divertirse con sus amigos”

en el recreo. ; Como puedo trabajar con su maestro para evitar que
sea sefalado y asegurarme de que esto no afecte su trabajo académico?

R: El asma es un problema serio de salud. Es la mayor razén por la que los nifios
faltan a la escuela. El asma causa casi 14 millones de faltas al

afo. Por razones de seguridad, usted necesita trabajar con
el maestro de su hijo para crear planes que protejan su
salud y su seguridad y al mismo tiempo asegurarse
que su hijo se mantenga enfocado en poner su

mayor esfuerzo en la escuela.

Primero, revise las reglas relativas a medicina
en la escuela. Vea a la enfermera de la escuela o
hable con alguien en la oficina. Asegtirese que su
hijo sepa cémo tomar su medicacion.

Planee con el maestro qué hay que hacer cuando
su hijo esté en riesgo. El recreo es frecuentemente
una ocasién que puede provocar un ataque. Ensene
a su hijo a vigilarse a si mismo para que pueda
evitar situaciones que provoquen un ataque.

Preste atencion a las épocas del afio cuando los ataques de asma se producen con
mds frecuencia. Las alergias, por ejemplo, pueden provocar ataques. En esta épocas,
su hijo necesitara prestar atencion adicional a cémo se siente.

El asma no debe evitar que su hijo se divierta en el recreo, ni debe obstaculizar

el aprendizaje. Pero necesita aprender cudles son sus propios limites para que se
pueda mantener saludable.

{Esta enseiiando a su hijo a ser eficaz en la
toma de decisiones?

Todos queremos que nuestros hijos tomen decisiones prudentes. Cuando llegue el
momento, esperamos que ellos digan no a la presion de sus companeros y si a las
cosas positivas, lo cual los ayudard a triunfar en la escuela. ;Estd usted haciendo
todo lo que puede ahora para ensefar a su hijo a tomar estas decisiones prudentes?
Responda si o no:

___1. ¢Brinda oportunidades a su hijo
para que tome decisiones todos
los dias?

2. ;Hablan juntos de las decisiones
familiares?

3. ¢{Piensa en voz alta cuando
estd tomando una decision y
habla de cémo estd tomando
la decision?

4. ; Anima a su hijo a hacer
preguntas? Las preguntas desarro-
llan sus habilidades criticas de
pensamiento y lo animan a
evaluar las opciones.

___5. (Ensefa a su hijo que toda
decision que él toma tiene
consecuencias?

{Cémo le fue? Cada respuesta si

significa que usted estd ayudando a su
hijo a tomar mejores decisiones ahora
y en el futuro.
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Recurra al sentido de humor
para fomentar la lectura

Disfruten el lado mds suave de leer celebrando
una noche de Lectura Divertida. Aqui tiene dos
actividades para intentar:

¢ Tuarnense leyendo chistes y acertijos.

¢ Haga que su hijo escriba una variedad
de palabras en hojas chicas de papel y luego
las coloque en una fila sobre el piso. Ayidelo
a arreglar las palabras para formar una frase
chistosa. Agreguen las palabras como 4, hacia,
de, el

El esfuerzo conduce al éxito

Los estudiantes que creen que pueden llegar a
ser mds inteligentes, sobre todo por medio del
esfuerzo, estin mds propensos a:

¢ Encarar los desafios con entusiasmo.
¢ Disfrutar el aprendizaje.
¢ Entender que todos cometemos errores.

¢ Ver los errores como oportunidades para
mejorar.

¢ Responder al fracaso intentando
enfoques nuevos.

Envie el mensaje de que el esfuerzo y la perseve-
rancia desarrollan la inteligencia. Y recuerde que
el esfuerzo cuenta mds que el resultado final.

Fuente: D. Stipeck, Ph.D. y K. Seal, Motivated Minds: Raising
Children to Love Learning, Henry Holt and Company.

Las tareas domésticas
desarrollan responsabilidad

Ayude a su hijo a ser responsable por medio de
las tareas domésticas. Incluso las tareas sencillas
tienen un gran impacto. Las tareas domésticas:

e Ensefan habilidades de vida. .

¢ Desarrollan un sentido de } }
inversion.

¢ Ayudan a los nifios a ?

enorgullecerse por su trabajo.

¢ Ayudan a los nifios a mejorar
en la escuela. A

¢ Recuerdan a los nifios que ellos
son necesarios.

Fuente: W. Sears y M. Sears, The Successful Child: What Parents
Can Do to Help Kids Turn Out Well, Hachette Book Group.
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